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Маска подмаской,

а там ещёмаска

 (Р.Бредбери)

Все мы играем в жизни разные роли, носим разные маски. Проблемы возникают тогда, когда человек не отделяет себя настоящего от своей социальной маски, носит чужую маску, когда у него слишком много масок или наоборот, он не умеет быть гибким и не пользуется масками вовсе… Эти сложные темы  обсуждали участники психологического тренинга «Люди и маски», который состоялся  17 декабря в клубе волонтёров «Территория здоровья». 

Ребята изготовили собственные маски, отражающие их внутренний мир. «О чём хочет сказать маска?», «Что скрывает маска?» - на эти непростые вопросы искали ответы старшеклассники Волховской школы №5, добровольцы клуба. 

Тренинг заставил о многом задуматься. Ведь для каждого человека важно научиться лучше понимать  себя, окружающих людей, мир вокруг.
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